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Q}?%’)ofa tabioo bymwin termefnd py:
o9 (pd, ja Fauwman cled pitka ijalliz
fort g fe elaiadn Fobtuulifefti juomafa
ruafa, ratfauden harjoitugefa, fplvyz
fa cli faunanfipmifefd, fuonen Ipdns
11, nutfumifeja, tydfd, muchecfa ja
wiifa afian-bhaatoifa. :
1§ $Batta on ibrifefd niinfuin pata,

j

{

e

1 maga nituin tefi fon alla, fuin
¢ frebu s frntdhden pitd twabta piz
britimdn [dmminnd, fawelemijen
oif féreen (pon cli ruumiji feativaas
miien fzutta, wahd cnnen ruaile meiz
nefa ettd watta cdeltd o8 lampidd,
epnen Fuin tuofaa undcfta mauti
taati; Suan jilfecn ci pidd utefi
tpbhon Tecticnian.

2.§. Nawwan pagfica ja nalféd ndbs
bé, pli oirian tuan qjan, ¢ ofc fors
toseifinens (d ibminen {aq. wate

faan|a

- 3§ 9l fyd, jof i ole ndlfd; fa tat:

taanfa Fcltootointa mdripyttd ja
ilmafta, finoa.

ta tybjetty entijeffid ruaftas ma
~ toin Fartutat mébartanaifia fino}
4 §. %@ menta tijmaa ruoiaile , dla:
fd fpd moncalaifia. .
5 §. Siefdlid {podédn abemmadn, fal:
oelia encnimdn; mutta ruan walin
juchaan twdbd ja ufein.

6 §. Qibawa ja rejivanen riofa cffdd
D

ritan fulamifen, mabia tuota pids
fulaa finot. Lijan feolaincn ja pas
lanut, wabingoittaa fratiau.

7 §. Sxfe faus, pambaas, filics,
fortoag tawia fylmalld [ihde we:
telld jofa aamu; wahiftoa nddn,
funfon ja bampaan, waihean i
faan, .

8 §. Hariaa cfj fampaa ufein pads,
citd ajivon fat Dipmpt ulos pad:
fowdt, : B

9§, Sdwcle ja [ijfu jotain plss no:
fiucfi, citd fofa jofa Dilid on fos

92 ' foons




pain, ulog perfaugecen. :

10 §. Guui ja Gifindinen wibafiuz
minen, ja taffas pitfallinen murbhe
ja buoli, Fuiwaaivat Hlés tuumijn
ja  micedt  tihdoin  fuciemean.
Samoin dtfindinen ja buomalytes

- watoin ilo; fentéhden feld mwiba,
muzhe ja fuuci ibaffuminen pitdd
olla foltunlines.

11 6. Suopumus wafeiviftd juomifta,
tefee ihimtjen laijtari ja_ uncliacgis
foabingoittaa wattan, ja mattaarn
fagttaa aiwclle ja Fofo tuumijlle
paljon pabaa. ‘

12 §. Hapoin olut, e fe fuin on priy
fatty fiffaftuncifta ja bappoimifia
maltaifia,on fangen twabingolinen,
famoin {¢ juoma jofa ci ole hywin
Teiteity, fofta ¢ulee purcita ja watz
tan wadnteitd. Siwen tuereelia ja

" famiafta jusmaiia tulee fiwi-tavti.
SRefi ja maito , fivnupijmd crinoin
matiain on luonmolifin ja tevoeels
lifiy Juoma. 13 §

17 §. 9t piddta mettds, fuulta ja
muuia  Tuonnoliiffa tarmcttas,
fugen toimita ne [ucnron waatiz
muyen perdfid. Kimi- taudit ; purcet
ja munt miat tuicwat jo el uows
toa tofzlla fea waaticffa. ;

3§ §. Citd ujrin puegerata ja laatis
tyrid nautiia, on twabingellinen:
[uonto tottiu toihdoen nijhin, ctiel

fe mitddn toiteles ja ne metdivdt ja
imewat pois fen lwdunollifen mdve:

C fypben. . - w

1o § Kolme Fapvaletta,” joi nijfta
aarin otettaan, pitdmat Sevivefz,
na: 1:pi, pitdd jaifanfa aina fuiz
wana ja [Gmmined, 2:3i, cttd wats -
ta on eufi fuoaneiiziesn perfangeen.
3:pi  Citd pad pivetddn Frlmienipds
na fuin jelat. Saifain wirkopbefid
ja hrctimatiomuudefta Fuole enin

20 §. Jloiut micki ja totpwaifpys
iidd ifad. )
ity joifta tictddn, jof jofu &

"

Foontunut  fuolijn, Taffeufi alag’

33 6. Uni cli nuffwninen on fanace
~hyta , fuin fe on Fobtunllinen s filz
16 fo waifuttaa feratodn P
tppen, hyiedn muifion, ja feividn
tyons abmwifiea ne [uonmellifet
feoimat, faattaa ruemijn iheivagt
ja fuonuon [ampymayi, .
14 §. SRutta Lijfanainen nuffuminei
‘el ole byiod; filld fijta Fuiclhu
runmié, ja lifad Einoja jo fitfeité
marfyyyia, fexipufiia ja Lemaiinig.
15 §. Sifm ruofaa , juomes ja witd s |
on lijfuuto, affcroitfoninen ja tydin
fereminen, fefa rwnilie eitd wniclels
Te tertoenderi. Qijiunto, aiaa fitciific |
ja jafenifia pabat markypptet s 5|
tiffoo ne irvafle jo ifdndufa fuie |
pois bimuitaa.

" 16 6, Paljo waliwominen o foabhin:

golliness ja odhentdd fen Tuonzisilis
fen [ampymdn. elisan paljon , ha:
foittdd fen fuonnollijeh mariyydeiiy
ja Fafivoin Fauncuden, lifaa farpee
ja fulivaa tmenijn yion pakjon.
A3 17 §.

J
I

laa SRanbayi: Letviat. vinnat, rutt ¢
plig fohonneer, boitfa mattas libes
fuonifct reidet ja fddet Farbeilla Tors
tooifla; fio pad; tiwis ja fwa ibo je
nahfa; encmman libaa, fuin libes
feuuitas Fowid ja tafanen hengen wwes
to, cttel rinta nouf plos; waltafuent
¢ [po [njemmin cli nopeeminin juoftia
oli fijiocttipd plog mdfed; fafeinen vz
ni etici faififia napjebevpifia perdss
eitd pran nutfun; fyed mabivat a6z
triat; i i ufein fap tarpeclleens fotva
tarees; mutta ciftofia ajalias ileincs
ja [citfinen , jofa cj pane Taiifia mie:
Ieficen s ¢ murchbi turbies en Diipid
ja lifumofa, -

Snurta ne jotfa omwat-fotvin mwirs
fut, fapmdt nepiafii ja fefewat ylon
bilpidfti, - civat  eid. niinfautorean
fuin ne jotfa ctwat wertfait.

Re joilla on hpmd tereys ja cis
fdt paljen [jfu tufewat mijmmcin
libawori.  Muofa firlaa pifemmin y:
ben ilotfen, fuin mushesiiifen tpfén;d ’

(e




fentabden fyobdefd pitda clla fijivo pu:
Deita, ~Jolla on pitia faula ja bhicno
iho, ¢ ¢ld paljon pli 30 ennenfuin
foa febfo taudin. Joifla on Iyhnt
faula ja pienct iho farivat, tuolcivat
enimmafti balivattuna. Dldnpaldinen
affinen lijfunto roaifutta mpds hal:
foaLgen, .

Sofa on laffa ja nuotna clant fij
wollijeffi ja Fobtuullifefti / ¢ faa wield
maihanam nauttia jaloa tertoepttd,
ia ifoifta bprodd omaa tuntoa,




